
                                                          3. Základná škola, Školská jedáleň, Obrancov mieru 884, Detva

Jedálny lístok 24.06.2019 28.06.2019od do

Pondelok obed D:250/15/
B:200/11/ C:220/13/05.032 Polievka hrachová s párkom  A: 01,06

24.6. D:70
B:50 C:5003.001 Chlieb k polievke  A: 01

D:310
B:190 C:25015.001 Buchty na pare plnené lekvárom  A: 01,03,07

D:65
B:45 C:5716.007 Posýpka kakaová na buchty  A: 07

D:250
B:200 C:20001.005 Čaj ovocný

Utorok D:250
B:200 C:22005.121 Polievka zeleninová s drožďovými haluškami  A: 01,03,07,09

25.6. D:134/52/82
B:84/42/42 C:110/48/6207.009 Bravčové stehno pečené

D:250
B:150 C:21017.042 Zemiaky varené - nové

D:120
B:90 C:9024.036 Šalát uhorkový

D:250
B:200 C:20001.048 Voda s citrónovou šťavou

Streda D:250/21/
B:200/16/ C:220/18/05.153 Polievka rybacia letná  A: 09

26.6. D:310
B:225 C:26014.095 Celozrnné cestoviny so špenátovou omáčkou  A: 07

D:250
B:200 C:20001.026 Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)

D:250
B:200 C:20022.001 Banány

Štvrtok D:250
B:200 C:22005.011 Polievka cibuľová so zemiakmi  A: 01,07

27.6. D:200
B:140 C:17009.013 Kuracie stehno poľovnícke  A: 01,09

D:190
B:150 C:17017.011 Ryža dusená

D:80
B:60 C:6024.079 Zel. obloha - uhorky šalátové, paprika, rajčiaky

D:250
B:200 C:20001.054 Citronáda

Piatok D:250
B:200 C:22005.122 Polievka zeleninová  A: 09

28.6. D:20
B:15 C:1704.003 Cestovina  A: 01

D:280
B:220 C:26018.014 Zemiaky na kyslo  A: 01,07

D:119/54/65
B:82/42/40 C:103/48/5507.012 Bravčové stehno na paprike (k prívarkom)

D:100
B:60 C:8003.003 Chlieb k prívarku  A: 01

D:250
B:200 C:20001.054 Citronáda
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Sója
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Mlieko                        
Zeler

Stravné je  potrebné zaplatiť do 1 dňa v mesiaci !!!

Zmena na JL vyhradená.


