LYZIARSKY
VYCVIK

20.2.-2.3.2018

Parksnow Donovaly



Mili  rodi¢ia, mili buddci lyziari, viete, ¢o je potrebné pripravit = si
na lyziarsky vycvik?

CO SO SEBOU NA LYZIARSKY KURZ

I. LyZiarsky vystroj - zjazdové lyZe primeranej vel'kosti , bezpe¢nostné
viazanie, lyziarske topanky, palice (maximalne do vysky pazuch).

Za nastavenie viazania zodpoveda rodi¢, odporucame nastavit' v ski-servise.
Diet’a by si malo lyziarsky vystroj vyskusat'.

Il. LyZiarsky vystroj pri vycviku (odporiacany) :

Oteplovacky, lyziarska vetrovka, pripadne overal

Hrubé ponozky a podkolienky

Spodky, alebo panc¢uchové nohavice, tepla spodna bielizen
Tricko s kratkym prip. dlhym rukavom

Rolék

Pulover, sveter (moZnost’ vrstvenia oblecenia)

Ciapky, $4l (3atka na krk)

LyZiarske rukavice , okuliare, prilba (povinna)

Zasada: radsej si obliect’ viac tenkych vrstiev, ako jednu hrubt.



I11. ObleCenie a veci na chate

Obuv do terénu, prezuvky, nohavice, teplaky, pyzamo.

Veci osobnej hygieny — vreckovky, uterak, mydlo, zubna kefka a pasta, Sampon
(sprchovy gél), hreben, poharik, krém na tvar (opal’ovanie) a pery, lieky (ak
uzivate), kinedryl proti nevol'nosti na cestu autobusom.

Jedla a napoje — podl'a uvazenia na cestu v primeranom mnozstve, prvy den
zaCina obedom a konc¢ime tiez obedom.

Preukaz poistenca
Spolocenské hry

Cenné predmety ako hodinky, $perky, tablet, notebook, mobil, CD - prehravac
len na vlastna zodpovednost’!

Potrebné¢ tlaciva na potvrdenie od lekara, podpis rodica a zoznam veci Ziaci vCas
dostanu od veduceho kurzu.



Organizac¢né zabezpecenie LVVK
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. Vysielajuca $kola: ZS OBRANCOV MIERU 884 DETVA
. Miesto konania: Parksnow Donovaly

. Termin: 26.2.-2.3.2018

. Veduci kurzu: PaedDr. Alena Klimova

. Zavézné prihlasky: 45

. Pedag.dozor: 4

. InStruktaz o LVVK: 22.2.2018

. Doprava: Autobus

. Odchod a prichod: 26.2.2018 0 7.45 / 2.3.2018 0 14.30

10. Finan¢ny poplatok: Statny prispevok

11. Prehlasenie rodicov:

- informovany sthlas

- 0 zdravotnom stave diet’at’a a bezinfek¢énosti

- tiez je potrebné potvrdenie lekara o tom, Ze Ziak je sposobily absolvovat LV

V pripade, Ze diet'a uziva pravidelne lieky, je potrebné zo strany rodi¢a
informovat’ vediiceho LV. To isté plati pre iné individuélne potreby deti,

pripadne iné obmedzenia.

12. Rozne:

- Skolenie BOZ na LV

- ZzozZznam veci.

13. Ubytovanie: ubytovanie v turistickej ubytovni Vesel Donovaly.

14. Zdravotnicka starostlivost’: Horska sluzba v stredisku.

OS HZS Velka Fatra - Donovaly
Misuaty €.504, 976 39 Donovaly
tel.: 048/4199724



